
commune de Lieux Distance

la randonnée Départ-Arrivée Nom du circuit

S 12-09 RADENAC  RADENAC rando de reprise Raymonde 8 km   Facile

14h00 planning+inscription 06 33 65 98 89 circuit ancienne ligne de chemin de fer

M 16-09 PLEUGRIFFET JOSSELIN Parking de l'écluse Gilberte 8 km   Facile

13h30 ( bas du château ) 06 47 73 14 99 Circuit du bois d'amour

S 19-09    RADENAC CRUGUEL Parking de l'école Marie-Pierre 5 km   Facile

13h30 06 73 34 29 61 Circuit "les picouras"

M 23-09 REGUINY REGUINY Parking du foyer Suzanne 8 km   Facile

13h30 06 08 60 73 69 Circuit du passoué

S 26-09   RADENAC SAINT JEAN Parking église Marie-annick 8 km   Moyenne

13h30 BREVELAY st Jean Brevelay 07 81 76 53 11 Circuit la petite forêt

M 30-09   RADENAC  BIGNAN Parking du château Marc 8 km   Facile

13h30 06 38 69 26 62 Boucle de kerguehennec(marco)

S 03-10    RADENAC MEUCON Parking rando des Marc/Maryse 8 km   Facile

13h30 sources 06 38 69 26 62 Circuit des sources

M 07-10   RADENAC GUILLAC Parking colonne des Raymonde 9 km   Facile

13h30 trente 06 33 65 98 89 Circuit de la colonne des trentes

S 10-10   RADENAC BILLIO Parking de l'église Marie-Pierre 7 km   Facile

13h30 06 73 34 29 61 Circuit de la mare aux biches

M 14-10   RADENAC  MOUSTOIR'AC Parking du cimetière Marie-Annick 8 km   Moyenne

13H30 07 81 76 53 11 Circuit autour du bourg

S 17-10   RADENAC  SAINT Parking gare Maryse 8 km   Facile

13h30 BARTHELEMY ST RIVALAIN 06 38 74 97 47 Circuit de St Rivalain

M 21-10   RADENAC  GUENIN Parking chapelle Maryse 5 km   Facile

13h30 ND maneguen 06 38 74 97 47 Circuit butte de maneguen

S 24-10   RADENAC  GUERN Parking chapelle MARC 9 km   Facile

13h30 Quelven 06 38 69 26 62 Circuit de Quelven

M 28-10   RADENAC  BREHAN Parking de Raymonde 7 km   Facile

13H30 l'abbaye timadeuc 06 33 65 98 89 Circuit autour de l'abbaye

M 04-11   RADENAC    RADENAC  Parking salle Marie-Odile 8 km   Facile

13H30 des fêtes 06 73 60 71 02 Circuit du petit tacot

S 07-11                RADENAC STIVAL Parking église de Marc 7 km  (4+3) Facile

13H30 STIVAL 06 38 69 26 62 circuit stival+poumon vert

S 14-11              RADENAC  MOUSTOIR'AC Parking église de Marc 8 km   Facile

13h30 (KERHERO) KERHERO 06 38 69 26 62 Circuit au fil de l'eau

M 18-11 PLEUGRIFFET LIZIO Parking étang Gilberte 7 km   Facile

13h30 VAL JOUIN 06 47 73 14 99 Circuit des landes

S 21-11            RADENAC       MALGUENAC Parking ST Marc 8 km   Facile

13h30 NIZON 06 38 69 26 62 Circuit Saint Nizon

Dates RDV Animateur

     ASSOCIATION PLEIN AIR
 Participation pour le transport en covoiturage  3€  par passager à remettre au chauffeur
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M 25-11 PLEUGRIFFET  PLEUGRIFFET  Parking salle Bella 8 km   Facile

13h30 ST Pierre 06 42 51 83 05 Circuit coêt Maguet

S 28-11               RADENAC COLPO Parking étang Marc 8 km   Facile

13h30 CCAS 06 38 69 26 62 Circuit de lacustre

M 02-12    RADENAC LANTILLAC Parking du Marie-Pierre 7 km   Facile

13h30 stade 06 73 34 29 61 Circuit du bourg

S 05-12           PLEUGRIFFET  LANNOUEE Parking du Eliane 7 km   Facile

13h30 relais de l'oust 07 68 35 59 31 Circuit du bocneuf

S 12-12              RADENAC PLUMELIN Parking de l'école Marie-annick 8 km   Facile

13h30 07 81 76 53 11 Circuit du tarin

BONNES FETES DE FIN D'ANNEE

S 16-01 PLEUGRIFFET PLEUGRIFFET SALLE DES FËTES GERARD ASSEMBLEE

14H ST PIERRE GENERALE

ASSOCIATION PLEIN  AIR                                                   

Gérard MILETTO             06 73 12 41 52

Raymonde BLANDEL      06 33 65 98 89                        

Marie-Odile GICQUEL     06 73 60 71 02

Marc PLANTARD            06 38 69 26 62


